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Muc tiéu bai hoc

Y chinh: Sau tiét hoc, em hiéu dao déng diéu hoa 13 gi va viét duoc phuong trinh
md ta nd.

Néu dugc khai niém dao dong diéu hoa: li do bién thién theo ham cosin (hodc
sin) cua thai gian.

Viét dugc phuong trinh dao dong x = Acos(wt + ¢) va goi tén tiing dai lugng.
Nhan biét mét chuyén déng c6 phai 13 dao déng diéu hoa hay khéng.

v

v

v

v

Viét dugc phuong trinh dao déng tir cac dif kién cho truéc.
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Khéi dong

Tinh hubng thuc té

Em d3 tiing ngdi trén xich du va dua qua dua lai, hay nhin chiéc 14 rung rinh trén m3t nuéc khi
cé gi6? Ddng hd qua l3c kéu tich-tic, day dan ghi-ta rung |én khi gdy..

» TAt ca déu c6 diém chung: vat lap di 13p lai quanh mét vi tri, h&t bén nay rdi sang bén kia.
» Chuyén déng 3y c6 quy ludt khéng? Ta c6 thé mé ta bang mét cong thirc dé biét vat & dau tai
moi thdi diém khéng?

Y chinh: Bai hoc hém nay cho ta mét ngén ngif todn hoc gon dep dé mé ta nhiing chuyén dong

I3p lai @6 — d6 13 dao dong diéu hoa.
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Khai niém dao dong diéu hoa




Truéc hét: thé nao la dao dong?

L3 chuyén déng qua lai cia vat quanh mét vi tri
can bang xac dinh.

AAIINIIIINNINNY
ANTANNIANNNNNNNNNY
SANNNUNNNNNNNNNNY

» Vi tri can bang O: noi vat dimg yén khi khong
dao dong.

» Vit di tir O ra bién, rdi quay lai, cir thé lap lai.
Lién hé

Con I3c 16 xo kéo vat léch khdi O rdi thd — vat chay
t8i lui quanh O mai.
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Dao dong diéu hoa

Dinh nghia

Dao dong diéu hoa | dao dong trong d6 li d6 chia vat 13 mot ham cosin (hodc sin) clia thdi gian.

» Li d6 x: d6 léch clia vat so véi vi tri can bing O (c6 diu +).
» “Didu hda" nghia |3 bién thién theo quy luat cosin — tron tru, déu din, khong git cuc.
» D3y 13 dang dao déng don gian va cd ban nhat; nhidu dao dong thuc té& dugc xem gan diing la

diéu hoa.

[ Y chinh: Cir thdy li d6 vé& ra mét dudng hinh sin theo thi gian thi d6 |3 dao déng didu hoa.
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Hinh anh truc quan: tif con lic dén do thi

x (cm)
Dao déng dieu hoa | .. . ky—> X = Acos(wt)
3¢

vi tri can bing O

| x=Acos(wt+ @) |
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Phuong trinh dao déng diéu hoa




Phuong trinh dao dong diéu hoa

Ghi nhé — céng thirc cot 16

x = Acos(wt+ ¢)

Li @ x tinh tir vi tri cAn b3ng, phu thudc thai gian t.

» A — bién do6: li d6 cuc dai (A > 0). Vat chi di trong khodng —A < x < A.
» w — tan s6 goc (rad/s): cho biét vat dao dong nhanh hay cham.

v

(wt + ) — pha dao dong tai thai diém t: xac dinh vat dang & dau.

v

¢ — pha ban dau: xac dinh vi tri vat lic t = 0.
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Doc phuadng trinh nhu doc mot cau chuyén

» Bién d0 A — vit di xa dugc bao nhiéu.
A 16n: dao dong “rong”.

» Tan s6 goc w — dao dong “day” hay
“thua” theo thai gian.

» Pha ban dau ¢ — diém xuit phat lac
bim gid.

Lién hé thuc té

A nhu dé cao em d8y xich du; w nhu nhip
dua nhanh hay cham; ¢ nhu vi tri xich du
ding lic em bit dau bam dong hd.
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Nhan biét mot dao dong diéu hoa

Y chinh: Mét chuyén déng |3 dao déng didu hoa khi viét duoc li d@6 dudi dang
x = Acos(wt + ) v6i A,w |3 hing sb duong.

» Ham sin ciing dugc: Asin(wt+ ¢) = Acos(wt+ w— %) — van |3 diéu hoa.
» D& thi x—t phai |3 dudng hinh sin déu dan, I3p lai.

Loi thudng gap

Khong phai dao dong didu hoa néu bién d6 tit dan (nhé dan theo thdi gian), hodc
li @ khéng cé dang cosin/sin (vi du x = At?). Ditng nham “dao ddng” bat ky véi
“dao dong diéu hoa"!
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Vi du van dung




Vi du 1: Doc cac dai luong tir phuong trinh

Mt vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(47rt+ g) (cm; t tinh bang s). Xac dinh
bién d6, tan sb gbc, pha ban dau va li d6 lic t = 0.

Budc 1. So khép véi dang chudn x = Acos(wt + @) — dbi chiéu timg hé sb.
A=05cm, w = 47 rad/s, o= g rad.
Budc 2. Tinh li d6 ban ddu — thay t = 0 vao phuong trinh.

x(0) = 5cos(%> =5. % — 25 cm.

[ Két qua: A=5cm, w =47 rad/s, p = g rad; lic t = 0 vat & li d6 x= 2,5 cm.
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Vi du 2: Viét phuong trinh tir dir kién

Mbt vat dao ddng diéu hoa cé bién d6 A = 4 cm, tin sb géc w = 27 rad/s. Lic t = 0 vat & vj tri
bién duong (x = +A). Hay viét phuong trinh dao déng.
Budc 1. Viét dang téng quat — moi dao déng diéu hda déu theo dang nay.
x = Acos(wt+ ¢).
Budc 2. Thay A va w d3 biét — chi con thiéu pha ban dau .

x=4cos(2rt+ ) (cm).

Vi sao can buéc tiép theo?

Ta phai dung diéu kién lic t = 0 dé tim ¢ thi phucng trinh méi xac dinh.
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Vi du 2 (tiép): Tim pha ban dau va két luan

Buéc 3. Ap diéu kién ban d3u — thay t =0, x= +A =4 cm

=4cos(p) = cosp=1= =0
Budc 4. Vi sao chon ¢ = 07 Vit dang & bién duang nén xuit phat tai dinh clia dudng cosin — (ng
diing véi pha bang 0.

Két luan: Phuong trinh dao déng la

x = 4cos(2mt) (cm).
Ghi nhé — meo tim ¢

Ludn ding trang thai lGc t = 0 (vi tri x va chidu chuyén déng) dé suy ra ¢ O bién duong thi
@ =0; & bién am thi ¢ = 7; qua vi tri can bang thi ¢ = £7
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Luyén tap nhanh - Cau 1

Luyén tap nhanh - Nhan biét

Dao dong diéu hoa |3 dao dong trong dé li d6 clia vat bién thién theo thdi gian theo
quy ludt nao?

A. Theo ham bac nhit clia thai gian

B. Theo ham cosin (hodc sin) cla thdi gian

C. Theo ham bac hai cha thgi gian

D. T3ng déu rdi giam déu quanh vi tri can bing
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Pap an- Cau l

Dap an diang: B — li d6 bién thién theo ham cosin (sin) chia thdi gian.
» DAy chinh 13 dinh nghia dao ddng diéu hoa: x = Acos(wt + ¢).
» Bay D: nhiéu ban nham véi chuyén dong bién déi déu (ting déu rdi giam déu),
nhung dao dong diéu hoa I3p lai tudn hoan theo dudng hinh sin.
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Luyén tap nhanh - Cau 2

Luyén tap nhanh - Nhan biét

D4 thi li @6 theo thdi gian bén cé dang dudng
t hinh sin véi bién d6 khong d6i. N6 biéu dién:
A. Dao déng diéu hoa
B. Chuyén déng thing déu
C. Dao déng t5t dan
D. Chuyén déng tron déu
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Pap an - Cau 2

Dap an ding: A — dao dong diéu hoa.
» Db thi 1a dudng hinh sin, bién d6 khéng déi = ding dang x = Acos(wt + ).
» Bay C: dao dong tat qﬁn cling c6 dang sin nhung bién d6 gidm dan theo thdi
gian; & day cac dinh bang nhau nén khong phai tat dan.
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Luyén tap nhanh - Cau 3

Luyén tap nhanh - Nhan biét

Trong phuong trinh dao ddng diéu hda x = Acos(wt + ), dai lugng A dugc goi la:
A. Pha dao dong

B. Tan sb géc

C. Bién do dao dong

D. Pha ban dau
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Dap an - Cau 3

Dap an ding: C — A la bién d6 dao dong (li dd cuc dai).
» A> 013 dd Ién cuc dai ctia li d6 so véi vi tri can bang.
» Bay A, D: pha dao ddng 1a (wt+ ), pha ban dau I3 ¢; bay B: tan s6 goc 13 w.
Cac ban hay nham vai trd cla tirng chif trong cong thiic.
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Luyén tap nhanh - Cau 4

Luyén tap nhanh - Théng hiéu

Tir d6 thi li d6 - thoi gian bén, bién d6 dao dong
cua vat la:

A. 8 cm

B. 4 cm

C. 2 cm

D. 0 cm
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Dép an - Cau 4

Dap an dang: B — bién do A =4 cm.
» Bién d6 13 li d6 cuc dai, doc truc tiép & dinh d6 thi: xpax = 4 cm.
> B§y A: 8 cm 13 khodng cich tir dinh xudng day (bang 2A), khong phai bién do.
Biy C: |y nham nira gia tri.
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Luyén tap nhanh - Cau 5

Luyén tap nhanh - Théng hiéu

Mbt vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm, tan sb géc 4m rad/s. Tai t =0 vat & vi
tri bién duong. Phuong trinh dao dong la:
A. x = 6cos(4rt) cm

B. x= 6cos(47rt+ g) cm

C. x = 6sin(4nt) cm
D. x=6cos(4rt+ m) cm
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Dép an - Cau 5

Dap an ding: A — x = 6cos(4nt) cm.
» Tai t =0 vat & bién duong: x=Acosp =A=cosp=1=p=0.
» Bay B, D: chon nhidm ¢ = T (qua vi tri cn b3ng) hodc ¢ = 7 (bién am). Bay
C: dung ham sin thay vi cosin theo quy udc.
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Luyén tap nhanh - Cau 6

EduFlow -

agentra.io.vn

Luyén tap nhanh - Théng hiéu

Tur dd thi, tai t = 0 vat & bién &m x= —A. Pha
ban d3u ¢ cta dao dong bing:

OO wx
Ao 3@

|y
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Dap an - Cau 6

Dap an dung: C — p = 7.
» Tait=0: x=Acosp=—A=cosp=—1=p=nm.
» Bay A: quén diu am, tudng vé‘t & bién duong nén chon ¢ = 0. Bay B, D: +7
rng v§i lac vat qua vi tri can bang, khong phai & bién.
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Luyén tap nhanh - Cau 7

Luyén tap nhanh - Van dung

D4 thi cho biét bién d6 5 cm, chu ki T=0,4 s,
tai t = 0 vat & bién duong. Phuong trinh dao
doéng la:

A. x = 5cos(bmt) cm

B. x = 5co0s(2,57t) cm

C. x = 5sin(57t) cm

D. x=10cos(57t) cm
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Dép an - Cau 7

Dap an ding: A — x = 5cos(57t) cm.
2 2

= —_;_T = i = 57 rad/s; bién duong lic t =0 = ¢ = 0.

» Bay B: doc sai chu ki (liy T=0,8) nén ra w = 2,57. Bay D: nham bién d6 bing
khodng cach hai bién = 10 cm. Bay C: dung sin.

> w
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Luyén tap nhanh - Cau 8

Luyén tap nhanh - Van dung

Mt vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = 4 cos (27rt—|— g) cm. Li d6 cda vat tai
thai diém t = 0 b3ng:

A. 4 cm

B. 2 cm

C. 2v/3 cm
D. -2 cm
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Dap an - Cau 8

Dap an ding: B — xg = 2 cm.

1
» Thay t=0: xo:4cos%=4-§=2cm.
» Bay A: I3y ludn bién d6 A = 4 ma quén nhan véi cos . Bay C: tinh nhdm sang

o _ /3 = RERTS 5 T
sin 5 = 5. Bay D: sai dau cta cos 3.
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NGi dung luyén tap & I6p

1. Mbt vat dao dong diéu hda v6i A =8 cm, w = 7 rad/s, tai t = 0 vat & bién
duong. Viét phuong trinh dao dong.

2. Cho x= 5cos<47rt—|— g) cm. Xac dinh bién d6, tan sb géc, pha ban dau va li d6
tai t=0.

3. Quan sat db thi li d6 - thai gian gido vién chiéu, xac dinh A, chu ki T va viét
phuong trinh dao dong.

Goiy
~ oz 2
Ludn xac dinh theo thir tu: (1) bién d6 A = li do cuc dai; (2) tan so géc w = —;f; (3)

pha ban d3u ¢ dua vao vi tri va chiéu chuyén déng tai t = 0.
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CERERCRILE)

1. Néu dinh nghia dao déng diéu hoa va viét dang tdng quat cha phuong trinh li do.

2. Vit dao dong diéu hoa A = 10 cm, w = 27 rad/s, tai t = 0 & vi tri can bang theo
chiéu duong. Viét phuong trinh dao déng.

3. Cho x= 6cos<57rt— g) cm. Tim A, w, T, pvaliddtait=0.

4. T mdt dd thi li d6 - thsi gian (SGK), doc A, T va viét phuong trinh dao déng.
5. Giai thich vi sao dao ddng ctia con I5c 16 xo Ii tudng dudc coi 13 dao ddng diéu
hoa.
Doc trudc: muc "Chu ki, tin sb va tan sé géc” cla tiét hoc sau.
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Bang tom tat: cac dai luong trong phuong trinh

x = Acos(wt+ p)

Dai lugng Y nghia Dan vi
X Li d6 (vi tri so véi can bang) cm, m
A Bién d6 (li d6 cuc dai, A>0) cm, m
w Tan sb géc rad/s
(wt+ @) Pha dao déng tai thoi diém t  rad

® Pha ban dau (pha lic t=0) rad
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Bang tém tat: cach xac dinh cac dai lugng

Dai lugng Cach xac dinh

A

w

®
X0

Gi4 tri cuc dai cha x (dinh db thi)

Tu chu ki T: w=2—77_T

TU vi tri va chiéu chuyén déng tai t =0
Thay t=0: xp = Acosp

Luu y: bién d6 la li d6 cuc dai, khéng phai khodng cach gilia hai bién (= 2A).
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» Khai niém: dao dong diéu hoa 13 dao déng ma li d6 bién thién theo ham cosin
(ho3c sin) cha thai gian, dd thi |3 dudng hinh sin bién d6 khéng déi.

» Phuong trinh: x = Acos(wt+ ¢), trong d6 A 13 bién d8, w 13 tan sb géc,
(wt+ ¢) 12 pha va ¢ 13 pha ban dau.

» Ki nang: biét doc A, T tir dd thi va xac dinh ¢ tir trang thai ban dau dé viét
dugc phuong trinh dao dong.

» Luu y I16i hay gap: phan biét bién dé véi 2A, khdng nham diu clia ¢ khi vat &
bién am.

» Lién hé: rat nhidu chuyén ddng quanh ta — con I8c ddng hd, mang loa, day dan
rung — déu dugc mé ta gan ding bing phuong trinh dao dong diéu hoa nay.
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Cam on cac em da lang nghe!
_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Bai gidng bién soan v6i EduFlow - agentra.io.vn



