Truong: Agentra
T6: Coéng nghé théng tin

Ho va tén gido vién: Phic Hao

BA PINH LUAT NEWTON
Moén: Vat ly  Lép: 10
Thoi gian thuc hién: (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. Vé kién thic
« Phét biéu dugc ndi dung ba dinh luat Newton vé chuyén dong (dinh ludt quan tinh, dinh
ludt co ban ctia dong luc hoc, dinh luat tdc dung va phén téc dung).
« Viét duge biéu thitc toan hoc ctia dinh luat II Newton: F = mda, xac dinh duge don vi

va vy nghia vat li cua tung dai lugng.

« Néu duge dic diém cia cip luc va phan luc: cing gid, cing d6 16n, ngude chiéu va tac

dung vao hai vat khac nhau.

« Phén biét dugc cip luc can bang véi cip luc va phan luc; nhén biét vai tro ciia quan tinh

trong dinh luat I.
« Van dung ba dinh ludt Newton dé giai thich cdc hién tuong thuc té don gidn va gidi bai
toan co ban c6 mot luc tac dung.
2. Vé ning luc
a) Nang luc chung

o Ning luc ty chii va ty hoc: Chi dong doc tai liu, hoan thanh phiéu hoc tap vé ba

dinh luat Newton; tu rat ra két luan ti sé liéu quan sat duoe.

« Ning lyc giao tiép va hop téc: Trao ddi nhom dé phan tich hién tugng, trinh bay két

quéd thao luén ré rang trude 16p; 1ang nghe va phan bién ¥ kién ctia ban.

« Ning luc giai quyét van dé va sing tao: Phan tich tinh hudng thic té (an toan giao
thong, phan luc trong thé thao), chon va van dung dinh luat Newton phi hgp dé Ii giai

hoac tinh toan.



b) Nang luc ddc thu (Vat i)

« Nhéan thittc vat 1i: Nhan biét va phat biéu chinh xéc noi dung ba dinh luit Newton;

xéc dinh chiéu ciia gia téc theo chiéu hop luc trong biéu thitc F = ma.

« Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi géc d6 vat 1i: Quan sit mé phong sb vé luc va
chuyén dong, dé xuat nhan xét vé mdi lién hé gitta luc téac dung F, khdi luong m va gia

toc a.

« Van dung kién thirc, ki ning da hoc: Giai thich hién tuong quan tinh trong giao
thong; tinh gia toc, luc hodc khéi lugng qua dinh luat II; phan tich luc va phan luc trong

thuc tién (boi 16i, ban tén lita).
¢) Nang hic s6 phdt trién qua bai

« Khai thac théng tin va dit liéu sé: St dung phan mém mé phéng PhET Forces and
Motion: Basics (phet.colorado.edu) dé diéu chinh gia tri luc F va khéi lugng m, doc gid
tri gia toc @ hién thi trén man hinh, thu thap bang sd liéu va kiém nghiém biéu thic

—

F =mad.

+ Giao tiép va hgp tac trong méi trudng sb: Chia sé nhan xét vé két qua quan sat ti

man hinh mo6 phoéng, thdo ludn nhém véi su ho trg ctia thiét bi chiéu va phiéu hoc tap

Z

SO.

« Giai quyét vin dé véi cong cu sb: Tra ctu video thi nghiém minh hoa ba dinh ludt

Newton (YouTube, PhET) dé thuc hién nhiém vu tu hoc tai nha.
3. Vé pham chét

« Cham chi: Tich cuc quan sat thi nghiém, theo ddi mé phéng va hoan thanh phiéu hoc

tap dung thai gian quy dinh.

« Trung thyc: Ghi nhan trung thuc s6 liéu quan sit tit moé phéng, khong dicéu chinh két

qué dé phtt hop vé6i két ludn mong mudn.

« Trach nhiém: Hogp tidc nghiém tic trong thao ludn nhém; lién hé kién thic ba dinh luét

Newton véi v thitc chdp hanh an toan giao thong va bédo vé ban than.

1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién



o M4y tinh, mdy chiéu (projector hoic tivi thong minh) két néi internet.

+ Video ngin (1-2 phiit) minh hoa quén tinh: hanh khéch nga vé phia trude khi xe phanh
gap; dong xu dit trén to gidy bi giat nhanh.

« Phan mém mo phong PhET Forces and Motion: Basics (chay truc tuyén hodc cii san)

dé chiéu truc tiép trong gio hoc.

o Phiéu hoc tap (PHT) in san gom: bang ghi s litu F-m-—a tit moé phoéng, bai tdp nhan

dién dinh ludt va bai toan tinh gia toc.
« Slide bai gidng tém tat ndéi dung, hinh 4nh minh hoa an toan giao théng.

« B6 thi nghiém thuc (néu c6 phong bé moén): xe lin, day kéo, qua ning, mit phang nim

ngang it ma sat.

2. Hoc sinh

Séch gido khoa Vat 1i 10 (b6 sdch dang st dung tai truong).

V& ghi, biit, thudc ké, bt mau (dé phan biét chidu véc-to khi vé).

Phiéu hoc tdp do GV phét.

Dién thoai thong minh hogc may tinh bang (néu nha trudng cho phép sit dung trong gio)

dé hd tro tra cttu bai tap vé nha.

III. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat déng 1: M& dau — Khéi dong (5 phit)

a) Muc tiéu: Kich hoat vén kinh nghiém san c6 ciia hoc sinh vé luc va chuyén dong; tao tinh
hudng c6 van dé dé dan dat tu nhién vao ndéi dung ba dinh luat Newton; hoc sinh nhéan ra gisi
han ctia giai thich truc gidc va cé nhu cau tim hiéu bai méi.

b) N6i dung: Gido vién chiéu hai doan video ngan: (1) hanh khach nga vé phia trude khi xe
6 td phanh gap; (2) ngudi day xe day hang, xe bat dau chuyén dong va tang dan téc do. Hoc
sinh quan sat va tra 15i cAu héi khéi dong ghi trén slide: “Tai sao hanh khdch ngd vé phia trudc
khi ze phanh gip? Muon xe ddy ting toc nhanh hon, ta can lam ¢i? Luc do tay ddy tdc dung

lén ze va luc ze tdc dung ngude lai tay ta cé bang nhau khong?”



c) San pham: Cau tra 10i du doan ban dau ctia hoc sinh (c6 thé con mo hd hoiic chua chinh
x4c); hoc sinh nhan ra rang can mot hé thong cac dinh luat dé giai thich day du, tit d6 hinh

thanh nhu cau hoc bai méi.

d) T6 chiic thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu video hanh khach nga khi xe phanh va video
day xe hang, yéu cau HS quan sat ki.

- GV chiéu cau héi khéi dong 1én man hinh, yéu cau moi
HS ghi du doan c4 nhan vao goc phiéu hoc tap (khong

can dang, chi can viet nhanh).

- HS quan sat video, ghi dugc
1-2 cau du doan ban dau cho

timg cau hoi vao PHT.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi c4 nhan (khoéng 1 phit), sau d6 trao doi
nhanh v&i ban cung ban.

- GV quan sat, khong nhan xét dung sai & bude nay,
khuyén khich HS manh dan dua ra y kién.

- HS dua ra du doan dua trén
trie gidc va kinh nghiém séng:
vi du “vi xe diung ma nguoi
chua kip dimg”, “ddy manh

hon thi xe nhanh hon”.

Buéc 3: Bao cio, thao luan

- GV moi 2-3 HS phat biéu du doan trude 16p.

- GV ghi tém tat cac ¥ kién lén géc bang (khéng xo6a),
dit cau hoéi phan bién nhe: “Néu ddy manh gap doi thi
ze nhanh gap doi khong?”

- HS ling nghe ¥ kién cia
ban, nhén ra rang c6 nhiéu cau
héi minh chua giai thich dugc

bang ngdn ngit khoa hoc.

Bugc 4: Két luan, nhan dinh
- GV nhén xét: tat cad cac hién tuong trén déu duge giai
thich bang ba dinh luat Newton vé chuyén dong.

- GV gidi thiéu muc tiéu tiét hoc va viét tén bai 1én bang.

VAn dé can giai quyét: Ba
dinh luat Newton md td moi
quan hé gitta luc va chuyén
dong nhu thé nao? Cudi tiét,
ching ta sé giai thich duoc
toan b0 cac hién tuong via

quan sat.




Hoat déng 2: Hinh thanh kién thitc méi (25 phit)

a) Muc tiéu:

Phét biéu chinh x4c va ghi nhé noi dung ba dinh ludt Newton.

Viét va gidi thich biéu thitc F = ma: ¥ nghia, don vi, chiéu ciia cic véc-to.

Nhéan biét dic diém ctia cip luc va phan luc; phan biét véi cip luc can bang.

Khai thac mo phéng s6 PhET dé kiém nghiém moi quan hé F o« a va a % (tich hop

nang lue s6).

b) Noi dung;:
Dinh luat I Newton (Dinh luiat quan tinh): Néu mot vat khong chiu tdc dung cta luc
ndo, hoiic chiu téc dung ciia cic luc cé hop luc bang khéng, thi vat dang ding yén sé tiép tuc
dimg yén, vat dang chuyén dong thang déu sé tiép tuc chuyén dong thang déu mai mai.

« Xu huéng bao toan trang théi chuyén dong clia vat goi 13 quan tinh.

« Khbi lugng cang 16n, quan tinh cang 16n (khé thay déi trang thai chuyén déng hon).
Dinh luat II Newton (Dinh luit co ban ctia dong luc hoc): Gia toc clia mot vat ciing

huéng v6i hop luc tac dung lén vat; do 16n clia gia toc ti 1é thuan véi do 16n cia hop luc va ti

16 nghich véi khoi luong ciia vat.

F=md = a=

S|

Trong dé: F 13 hop luc tdc dung 1én vat (N); m 1a khéi luong ciia vat (kg); @ 13 gia tée clia vat
(m/s?). Chiéu clia @ luon ciing chiéu véi chiéu ctia hop lue F.

Tich hop ndng luc s6: GV chiéu md phéong PhET Forces and Motion: Basics, 1an lugt thay doi
(i) luc F khi gitt nguyén m; (ii) khdi lugng m khi gitt nguyén F. Hoc sinh quan sat gia tri gia
téc hién thi, ghi vao bang s6 liéu trong PHT va nhén xét vé méi quan hé ti 1é.

Dinh luat III Newton (DPinh luit tdc dung va phan tac dung): Khi vat A tdc dung
lén vat B mot luc, thi vat B cing tac dung lai vat A mdt luc. Hai luc nay c6 cung gid, cung do
16n va ngudc chiéu nhau.

Fap = —Fpa

Luu ¥ quan trong: cap luc va phan luc khong triét tiéu nhau vi ching tac dung vao hai vat

khac nhau.



Cap luc va phén lyc — Dinh luat I1T Newton

c) San pham: Hoc sinh ghi vao v day dit noi dung va biéu thitc ctia ba dinh luat Newton;
1

m

bang sb liéu tit m6 phong PhET thé hién duge mdi quan hé F oc a (khi m khéng d6i) va a o
(khi F khéng d6i); so dd Iuc va phan luc tu vé vao PHT.

d) T6 chiic thuc hién:

Hoat dong cta GV va HS

San phiam

Bugc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV phat PHT, yéu cau HS doc SGK phan ba dinh
luat Newton (3 phit) va dién vao 6 “Phdt biéu dinh ludt”
trong PHT.

- GV thong béo sé ding md phéng PhET dé kiém nghiém
dinh luét II: chiéu giao dién, huéng dan cach dit gia tri
F, m va doc a hién thi trén phan mém.

- GV giao nhiém vu: ghi it nhat 4 cip s6 lieu (F,m,a)
vao bang trong PHT.

- HS nhéan PHT, doc SGK,
dién san phat biéu so bo cla
ba dinh luat.

- HS ghi du doan vao cot “Du
dodn quan hé”: khi F tang 2

lan thi @ thay déi nhu thé nao?

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- GV chiéu mo6 phong PhET, lan lugt tang F (gitt m =
const) 1oi tang m (gitt F' = const).

- HS quan sit man hinh, doc va ghi s6 liéu F, m, a vao
bang PHT (it nhit 4 hang).

- GV dat cau hoi xen ké&: “Khi F tang gap doi, a thay
doi nhu thé nao? Tinh ti s6 % cho tiung hang, nhan xét.”
- GV gidi thich hinh v& dinh lut III: hai vt tiép xc,

mili tén ngudc chiéu, tdc dung vao hai vat khéc nhau.

- HS hoan thanh bang s6 liéu;

tinh duge ti s6 £ ~ m (hdng
sO) va & = Mz,
as mi

- HS phat hién: a oc F' khi
m khong doi va a oc L khi F

khong doi.




Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV mdi 1-2 HS doc két qua bang s6 liéu va néu nhan
xét vé moi quan hé ti 18.

- GV héi: “Cap luc va phan luc trong dinh luat III co
triét tieu nhau khong? Tai sao?”

- HS khéac b sung, phan bién; GV dic¢u phdi thao luan.

- HS rit ra: F = md véi F 1a
hop luc.

- HS phan biét dugce: cap luc
— phan luc tac dung vao hai
vat khac nhau nén khong triét
tiéu, khac véi cip luc cAn bang

(cing mot vat).

Bugc 4: Két luan, nhan dinh

- GV chét kién thiic ba dinh ludt, viét biéu thiic 1én bang,
nhan manh chiéu véc-to.

- GV so sanh cip luc can bang va cap luc — phan luc bang

bang ngan trén slide.

Kién thitc can ghi nhé:
PL I: Hop luc = 0 = vat
gitt nguyén trang thai chuyén
dong.

PL II: F = ma (F 13 hop luc;
@ cting chidu F).

PL III: Fyp = —Fpa (cing
gid, nguodc chieu, tac dung vao

hai vat khac nhau).

Hoat dong 3: Luyén tap (10 phut)

a) Muc tiéu: Cing c6 va van dung tric tiép ba dinh luadt Newton vao bai tdp nhan dién hién

tuong va bai toan tinh toan co ban; rén ki ning xac dinh hop luc va 4p dung ding biéu thiic

F =ma.
b) No6i dung: Hoc sinh thuc hién hai bai tdp trén phiéu hoc tap:
Bai tap 1 (nhén dién dinh luit): Cho céc hién tugng sau, xac dinh dinh ludt Newton nao

duge van dung dé giai thich va néu ngin gon i do:
(a) Chiéc coc dit trén ban ding yén mac du c6 trong luc tic dung xudng.
(b) Khi tac dung mot luc vao vat, vat thu dude gia tdc theo chiéu ctia liec.
(c) Khi ta dap tay vao tuong, tay ta bi dau.
(d) Khi ban sting, ngudi ban bi gidt ngugc vé phia sau.

Bai tap 2 (tinh toan): Mot xe 6 t6 ¢ khdi lugng m = 1200 kg chiu tdc dung ctia hgp luc
F = 3600N theo chiéu chuyén dong.



1) Tinh gia toc clia xe.

2) Néu gitt nguyén luc dé nhung thay bang xe tai c6 khéi lugng m’ = 6 000 kg, gia tdc mdi

bang bao nhiéu? So sanh véi két qua & cau 1.

c) San pham: Ldi gidi hoan chinh ctia hai bai tdp trén PHT véi don vi ding; hoc sinh néu
dung tén dinh ludt cho timg hién tuong; két quéa s6: @ = 3m/s*; @/ = 0,6m/s> (giam 5 1an khi

m tang 5 lan, hop luc khong doi).

d) T6 chitc thyuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Bugc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu dé bai tdp 1 va bai tdp 2 1én man hinh, yéu
cau HS lam c4 nhan vao PHT (5 phit).

- GV nhéic nhé: ghi ré cong thitc, thay sb, don vi; bai tap

1 ghi tén dinh luat va mot cau giai thich ngin.

- HS doc dé, xac dinh dit kién
va yéu cau cia timg bai; ghi
tén dinh luat va li do cho bai
1; viét 161 giai bai 2 c¢6 day da

buée.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS lam bai c4 nhan, khong trao d6i & budc nay.
- GV di quan sat, nhic nhé nhitng HS bd bude hoic nham
don vi; goi ¥ néu HS bi: “F trong cong thite la hop luc,
khong phdi mot lic thanh phan.”

- GV luu ¥ HS bai tap 2 cau 2: so sanh bang ti s %/ =,

Bai 1: (a) DL I (hop luc bang
0, vat ding yén); (b) DL II; ()
DL IIT (tay dau do phéan luc
tu tuong); (d) DL III (phén

luc tr dan tac dung lai sung

va nguoi).

Bai 2: a = E =
m

3600 3/ o = 3600

1200 ’ © 6000

0,6m/s”.

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV moi 1 HS lén bang trinh bay 16i giai bai tap 2; 1
HS khéc doc déap an bai tap 1 theo ting truong hop.

- L6p nhan xét, phat hién 16i sai (néu c6) va dé xuat cach

stta.

- HS nhén xét chinh xac: o

giam 5 lan so v6i a vi m’ ting
5 lan trong khi F' khong doi.

- HS phan biét dugc hién
tugng (c) va (d) déu la dinh
luat III nhung biéu hién khac

nhau.




Bugc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhéan xét 10i giai trén bang, sita 16i pho bién: nham
F thanh mét luc thanh phan, quén don vi, hoiac khong
so sanh ti 6.

- GV nhén manh: trong dinh luat I, F phai 1a hop luc

clia tat ca cac luc tdc dung lén vat.

Cht y quan trong: F =mad
véi F 1a hgp lyc; chidu clia @
ludn ciing chiéu hop luc; khi F

khong doi, a va m ti 1é nghich:

a1 _ m2
as mi’

Hoat dong 4: Van dung (5 phut)

a) Muc tiéu: Hoc sinh lién hé ba dinh ludt Newton véi cac tinh huéng thuc tién trong doi

song, dic biét 14 an toan giao thong; buéc dau tu dinh huéng hoc tdp qua ngudn tai liéu sb va

hinh thanh ¥ thttc chdp hanh phap luat giao thong.

b) N&i dung: Gido vién chiéu hai hinh &nh thuc té&: (1) ngudi li xe that ddy an toan; (2) xe

tai ning dang phanh khan cdp. Hoc sinh van dung ba dinh luit Newton dé giai thich ngén gon

hai cau hoi: “Tai sao khi ldi ze phdi that ddy an toan? Tai sao ze tdi ndng khd ding hon ze

con du cing luc phanh?” Gido vién giao bai tap vé nha: tra cttu va xem mot video thi nghiém

vé mot trong ba dinh luat Newton (trén YouTube ho#ic trang PhET), viét 3-5 cAu mo ta thi

nghiém, néu ré dinh ludt 4p dung va i gidi hién tuong. Nop dau tiét hoc sau.

c) San pham: Cau giai thich ngan gon (2-3 cAu) ctia hoc sinh cho hai tinh hubng giao thong,

dung ding tén dinh ludt Newton va thudt ngit khoa hoc (quan tinh, hgp lue, gia toc); yéu cau

bai tap vé nha duge HS ghi vao v3 dé thuc hién.

d) T4 chiic thuc hién:

Hoat dong caa GV va HS

San pham

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu hinh &nh diy an toan 6 to va xe tai dang
phanh.

- GV dat cau hoi: “Ding dinh ludt Newton nao dé gidi
thich tung tinh huong? Viét 2-8 cau gidi thich vao v4.”
- GV thong béo bai tap vé nha: xem video thuc nghiém
trén YouTube/PhET va viét mo ta ngan (3-5 cAu) nop

dau tiet sau.

- HS nhén nhiém vu, x4c dinh
tinh hudng lién quan dén dinh
luat nao trong sé ba dinh luat

vita hoc.




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi va viét giai thich c4 nhan vao vé (khodng
2 phut).

- GV goi ¥ néu HS chua tim duge huéng: “Khi ze phanh
dot ngot, luc tdc dung vio ze thay doi, con ngudi ngoi
trong we thi sao? Xe tdi cé khoi luong lén hon ze con,
theo dinh ludt II diéu dé dnh hudng dén gia toc nhu thé

nao?”

- HS viét dugc gidi thich:

(1) Day an toan lién quan dén
dinh luat I: do quén tinh, khi
xe phanh dot ngdt, ngudi tiép
tuc chuyén dong vé phia trudc;
day an toan tao luc gitt nguci
lai.

(2) Xe tai kh6 phanh hon lién
quan dén dinh luat II: ¢ =
%, cung luc phanh nhung m
I6n hon nén a nho hon, xe

ding cham hon.

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV mdi 1-2 HS doc cau gidi thich via viét.

- C& 16p nhén xét; GV hoéi thém: “C6 thé dung dinh
ludt III dé gidi thich luc day an toan tdc dung lén ngudi
khong?”

- GV dinh huéng néu HS dung sai dinh luit.

- HS nghe, tu diéu chinh cau
giai thich trong vé.

- HS nhén ra: dinh luat III
cling xuat hién ¢ day (nguoi
day vao day an toan, day day

lai nguai).

Budc 4: Két luan, nhan dinh

- GV tong két bai: ba dinh ludt Newton la nén tang cta
co hoc ¢o dién, tng dung rong rai trong ki thuét, giao
théng va doi song.

- GV nhéc lai bai tdp vé nha va yéu cau ghi vao vé bai
tap.

- GV két thiic tiét hoc, dan HS 6n lai ba biéu thitc va dic

diém chinh dé chuan bi tiét tiép theo.

Thoéng diép chdt: Ba dinh
ludt Newton giai thich moi
chuyén déng quen thudc trong
cuoc soéng: tit quan tinh cla
ngudi ngoi xe, su tang toc khi
c6 luc tac dung, dén phan luc
khi chéo thuyén hay bén tén
lita. Hiéu ding cdc dinh luit
nay giip ching ta hanh xit an

toan hon trong cudc séng.
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TO TRUOGNG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky vd ghi 16 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)
Phic Hao
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