Truong: Agentra
T6: Coéng nghé théng tin

Ho va tén gido vién: Phic Hao

CAC PHAN TU SINH HOC: KHAI NIEM, CARBOHYDRATE
VA LIPID

Moén: Sinh hoc  Lép: 10
Thoi gian thuc hién: (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc
Sau khi hoc xong tiét nay, hoc sinh (HS) cé thé:

« Néu duge khéi niém phan tit sinh hoc (biomolecule) va ké tén bén nhém phan tit sinh

hoc chinh trong té bao.

 Trinh bay dugc nguyén t6 ciu tao, don phan va ba caAp do phan loai ciia carbohydrate:

monosaccharide (dudng don), disaccharide (dudng déi), polysaccharide (duong da).

« Néu dugce chitc ning sinh hoc chinh ctia carbohydrate: cung cap va du trit ning luong,
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cau truc té bao va co thé.

« Trinh bay duge dic diém cau tric héa hoc (ki nutde, cau tao tit glycerol va acid béo hoic

phosphate) va phéan loai ¢ ban ctia lipid: triglyceride, phospholipid, steroid.

« Néu dugc chitc nang sinh hoc ctia lipid: du trit nang lugng lau dai, cau tao mang té bao,

diéu hoa sinh 1{ (hormone steroid).

2. Vé niang luc
a) Nang luc chung

o Ty chii va ty hoc: HS chii dong doc SGK, khai thac hinh vé, so d6 dé tu téng hop

thong tin vé cau tric va chitc nang ctia carbohydrate, lipid vao phiéu hoc tap.

« Giao tiép va hgp téac: HS thdo ludn nhém do6i, phan cong nhiém vu, chia sé két qua;

trinh bay ro rang truée 16p va ling nghe phan hoi ctia ban.
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+ Giai quyét vin dé va sang tao: HS van dung hiéu biét vé cau tric phan tit dé giai

thich hién tugng thuec tién lién quan dén dinh dudng va sitc khde.
b) Nang lyc dac thu (Sinh hoc)

e Nhan thitc sinh hoc: Phan biét dugc ba loai carbohydrate va ba loai lipid co ban dua

trén dac diém cau tric hoa hoc va chitc nang sinh hoc.

« Tim hiéu thé giéi sbng: Quan sit, phan tich hinh &nh va so d6 mé phéng ciu tric

phan ti (glucose, triglyceride, phospholipid); doc bang phan loai va rit ra nhén xét.

« Van dung kién thitc, ki ning: Giai thich dugc tai sao &n nhiéu tinh bét ma it van
dong dan dén tich Iy md; lién hé vai tro ctia phospholipid véi tinh tham chon loc cta

mang té bao.
c) Ning luc s6 (NLS) phat trién qua bai

« Khai thac thong tin va dit liéu sé6: Trong Hoat dong 2, HS sit dung dién thoai thong
minh hoac may tinh bang truy cap trang PubChem (pubchem.ncbi.nlm.nih.gov, tra CID
5793 dé xem cau triic 3D clia glucose) hodc video mé phéng phan tit trén Khan Academy

Biology, d6i chiéu hinh anh thu dugc véi so do trong SGK.

+ Giao tiép trong méi trudng sé: HS chup man hinh ciu tric phan tit tim dude, chia
sé qua tng dung nhém 16p (Google Classroom hoac Padlet 16p hoc) tru6e khi trinh bay

miéng; rén théi quen trich dan nguon so.

3. Vé pham chét

« Cham chi: Tich cuc doc tai liéu, hoan thanh phiéu hoc tdp va cau hoi luyén tap ding
thoi gian.

o Trung thiyc: Chi két qua théo luan ding nhu nhitng gi nhém tim dudce, khong sao chép
dap an.

« Trach nhiém: Y thic dude tAm quan trong ciia ché d6 dinh dudng can dbi (cAn bang

carbohydrate va lipid) véi stic khée ban than, tit d6 hinh thanh 16i séng khoa hoc.



II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

« Gido vién (GV): Mdy chiéu, man hinh; slide bai giang gom hinh 4nh cAu trtc phan tit
glucose (CsH120g), sucrose (C12Hz011), tinh bot va cellulose ((CsH190s),), triglyceride,
phospholipid; phiéu hoc tdp (PHT) bang phéan loai carbohydrate va lipid (ban in).

« Hoc sinh (HS): SGK Sinh hoc 10 (bd Két ndi tri thitc hogc Canh diéu), vé ghi bai, but;
dién thoai thong minh hodc may tinh béng (st dung khi GV cho phép trong Hoat dong
2).

« Hoc liéu sé: Video md phéng ciu tric phan tit trén Khan Academy Biology (tim
“biological macromolecules”); co s6 dit lieu PubChem dé tra cttu cong thitc ciu tao va

mo hinh 3D cua glucose, triglyceride.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: M& dau — Khéi dong (5 phiit)

a) Muc tiéu: Tao tinh hudng cé van dé, kich hoat kién thitc nén vé thanh phan héa hoc ctia
thtic an; dan dat HS vao khai niém phéan ti sinh hoc mét cach tu nhién.

b) No6i dung: GV chiéu hinh 4nh mot bita &n dién hinh (com, thit, dau an, rau ct) va dat
cau hoi: “Nhitng chit nao trong bita &n nay cung cap nang luong cho té bao? Ching thuoc
nhém hoéa hoc nao va ¢6 tén goi chung la gi trong sinh hoc?”

c) San pham: HS néu duge mot sé chat dinh dudng quen thude (tinh bot, duong, chat béo,

dam, vitamin), tit d6 GV dan dat dén khai niém phan ti sinh hoc va bén nhém chinh.

d) T6 chitc thyc hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS nhan nhiém vu, chuan bi
- GV chiéu hinh anh bita &n, dat cau hoi khéi dong. giay nhap hodc vé ghi cau tra

- GV yéu cau HS suy nghi cd nhan trong 1 phit va viét | 16i c4 nhan.
nhanh ra gidy tén cic chidt ma HS nhén ra trong bita &n

do.




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS doc 1ap suy nghi, lién hé kién thitc Héa hoc va Khoa
hoc tu nhién da hoc ¢ THCS.

- GV quan st 16p, khong goi ¥ thém dé dam bao két qua

tu nhién.

- HS ghi dugc: tinh bot,

dudng, chat béo, protein

(dam), vitamin, chat xo,..

Buéc 3: Bao cao, thao luan
- GV goi nhanh 2-3 HS tra 16i miéng.
- Céc HS con lai nhan xét, bé sung; GV ghi tém tat ¥

kién 1én bang.

- HS néu duge cdc nhém chat
co ban; mot s6 HS ¢6 thé nhan
ra tinh bot va duong la carbo-
hydrate, chat béo 1a lipid.

Bugc 4: Két luian, nhan dinh

- GV nhén xét, dan dat: té bao séng can boén nhém phan
t1t hitu co chinh dé ton tai va hoat dong.

- GV gi6i thiéu khéai quat: bai hoc hom nay tap trung
vao carbohydrate va lipid, hai nhém phén tit sinh hoc

dau tién.

DAn nhéap: Cic hop chat
hitu co cau tao nén té bao
song goi 1a phan ti sinh hoc
(biomolecule), gom 4 nhém
chinh: carbohydrate, lipid,
protein, nucleic acid. Tiét
hoc nay khdm pha carbohy-
drate va lipid.

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thitc méi (25 phit)
a) Muc tiéu:

 Trinh bay dudc cau triic héa hoc, phan loai va chitc ning ctia carbohydrate (monosac-

charide, disaccharide, polysaccharide).

« Trinh bay dudc dac diém cau tric, phan loai va chtic ning ciia lipid (triglyceride, phos-

pholipid, steroid).

« Reén ki nang khai thac thong tin s6 (NLS): sit dung PubChem ho#ic Khan Academy dé

quan sat cau tric 3D phan ti sinh hoc, d6i chiéu véi SGK.

b) Noéi dung: HS doc SGK két hop quan sat slide, hoan thanh Phiéu hoc tap (PHT) theo
nhém doéi gom hai bang: (1) phan loai carbohydrate (tén nhém, don phéan, cong thiic dai
dién, vi du, chitc nang); (2) phan loai lipid (tén loai, ddc diém cau triic, chitc nang). Sau khi

diéen PHT, nhém nao hoan thanh sém sit dung dién thoai truy cdp PubChem (CID 5793 —



glucose) hodc video “Biological Macromolecules” trén Khan Academy dé quan sat mé hinh 3D
cia glucose (CgH120g) va triglyceride, chup man hinh chia sé qua nhém 16p (Google Classroom

hoac Padlet).

c) San pham: PHT hoan chinh v6i cdc thong tin cbt 16i:

« Carbohydrate: Nguyén t6 C, H, O; don phan la monosaccharide. Monosaccharide:
CeH1204 (glucose, fructose, galactose); cung cap nang luong truc tiép. Disaccharide:
C12H,,01; (sucrose, maltose, lactose); van chuyén dusng trong thic vat. Polysaccharide:

(CsH190s),, (tinh bot, glycogen — du trit; cellulose — cau tric thanh té bao thuc vit).

o Lipid: Khong tan trong nudc, tan trong dung moéi hitu co; giau C va H. Triglyceride: 1
glycerol + 3 acid béo, du trit nang luong. Phospholipid: 1 glycerol 4+ 2 acid béo + nhém
phosphate; dau wa nuéce, dudi ki nude; cau tao mang sinh chat. Steroid: khung vong 4

carbon; gom cholesterol, hormone sinh duc.

d) T6 chiic thuc hién:

Hoat dong cta GV va HS San pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS nhan PHT, xéc dinh

- GV phat PHT, chiéu slide tém tit cau tric hai bang | nhiém vu: doc SGK, thao luan
can dién. va hoan thanh bang phan loai
- GV huéng dan: doc muc I (Carbohydrate) va muc IT | carbohydrate va lipid; st dung
(Lipid) trong SGK khoang 7 phit, thdo ludn nhém doi | cong cu s6 néu con thdi gian.
dién PHT.

- GV thong bdo: nhém xong sém dung dién thoai tra
PubChem CID 5793 hoac Khan Academy, chup man hinh
chia sé Padlet.




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS doc SGK, thio ludn nhém doi, dien PHT (khodng
10 phut).

- HS (tuy chon) truy cdp PubChem hoac Khan Academy,
quan sat cau tric 3D glucose (vong 6 canh pyranose) va
triglyceride (1 glycerol + 3 dudi acid béo), chup man
hinh.

- GV quan sat, goi ¥ khi can: phan biét tinh bot va cellu-
lose cting cong thitc (CsH19Os),, nhung lién két glycosidic
khac nhau (a va g).

- HS dién dugc PHT: tén,
cong thitc, vi du, chitc nang
cua tung loai carbohydrate va
lipid.

- Mot s6 nhém c6 hinh anh 3D
tt PubChem/Khan Academy

dé minh hoa.

Buéc 3: Bao cio, thao luan

- GV goi dai dién 2 nhém trinh bay: nhém 1 trinh bay
phan carbohydrate, nhém 2 trinh bay phan lipid (mdi
nhém 2-3 phit).

- GV chiéu dap 4n mau, cho ca 16p déi chiéu va tu sta
PHT.

- GV dit cau héi md rong: “Tai sao phospholipid c¢6 dau
va nuéc va dudi ki nuée? Tinh chat nay lién quan thé

nao den cau tric mang te bao?”

- HS trinh bay dugce noi dung
chinh: phan loai, cong thic
dai dién va chiic nang cua car-
bohydrate va lipid.

- HS bude dau giai thich dudc
tinh ludng than ctia phospho-
lipid, lién hé vé6i cau tric 16p

kép lipid ctia mang.

Bugc 4: Két luan, nhan dinh

- GV chét kién thitc bang slide so d6 tong két hai nhém
phan ti.

- GV nhén manh diém cbt 16i: carbohydrate cung cip
ning luong nhanh, ngén han; lipid du trit ndng luong lau
dai va cAu tric mang. Tinh bot va cellulose cling cong

thitc nhung khéc chitc ning do kiéu lién két glycosidic.

Kién thitc trong tam:
Carbohydrate:
(CeH1206) —
luong tic thi;
(ClaHypO011) — van chuyén;
polysaccharide ((CgH100s5)y)
— du trit (tinh bot, glycogen)

monosac-
charide nang

disaccharide

hodc cau tric (cellulose).
Lipid: triglyceride — du tri
nang luong; phospholipid —
cau tao mang sinh chat (16p
kép lipid); steroid — hormone,

cholesterol.




Hoat dong 3: Luyén tap (10 phiit)

a) Muc tiéu: Cing c6 va kiém tra mittc do hiéu kién thitc vé carbohydrate va lipid; rén ki
nang phan tich, so sanh va dién dat bang ngdn ngit sinh hoc chinh xéac.
b) N6i dung: HS lam c4 nhan 3 cAu hdi ngan (GV chiéu 1én man hinh, HS viét vao vé):
1. Phan biét monosaccharide, disaccharide va polysaccharide. Cho mot vi du cu thé cho
moi loai.
2. Tinh bot va cellulose déu c6 cong thitc chung (CsHi90s),, nhung chiic ning hoan toan
khéc nhau. Hay gidi thich nguyén nhan dan dén su khac biét doé.
3. Néu diém khéc biét co ban vé chiic ning ciia triglyceride va phospholipid trong té bao.

c) San pham: Cau tra 15i viét ctia HS (c4 nhan); dap 4n chuan GV chét:

o Monosaccharide: don phan, khong thiy phén duge, tan trong nuée (glucose, fructose).
Disaccharide: 2 monosaccharide lién két glycosidic (sucrose, maltose). Polysaccharide:

chudi dai nhiéu monosaccharide (tinh bot, cellulose, glycogen).

« Cung cong thitc nhung khac kiéu lién két: tinh bot c6 lién két a-1,4-glycosidic (mach
xoan, dé thity phan, ngusi tiéu héa duge); cellulose cé lién két 3-1,4-glycosidic (mach

thang, bén viing, ngudi khéng tiéu héa duge — chi 1a chit xo).

o Triglyceride: du trit nang luong lau dai dudi da va mé md. Phospholipid: cau tao 16p

kép lipid ctia mang sinh chét, kiém soat trao ddi chdt qua mang nho tinh ludng than.

d) T4 chitc thyc hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS nhéan nhiém vu, ghi dé bai

- GV chiéu 3 cau hoi luyén tap 1én man hinh, doc r6 timg | va chuan bi viét cau tra 15i ca
cau. nhan.
- GV yéu cau HS lam c4 nhan vao vé trong 5 phit; khong

dugc trao doi hay mé SGK.




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi doc lap, viét cau tra 1di vao vé.

- GV quan sat 16p, cht ¥ ho tro HS gap khé khan & cau
2 (phan biét lién két o va S-glycosidic).

- HS viét duge cau tra 1oi cho

ca 3 cau héi ¢ mitc d6 co ban.

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV goi 3 HS (moi HS tra 16i mot cau) trinh bay miéng
trude 16p.

- L6p 1ang nghe, nhan xét va bé sung; GV ghi nhanh ¥

kién chét 1én bang.

- HS trinh bay dugc cic y
chinh ctua tung cau: phan loai
dung, cong thic diang, giai
thich dugc vai tro kiéu lién két

va chitc nang lipid.

Bugc 4: Két luian, nhan dinh

- GV chiéu dép an chuan, nhan xét chung vé két qua 16p.
- GV nhan manh 16i phé bién: nham chiic ndng cta tinh
bot va cellulose do chi nhin vao cong thiic phan tit ma

khong xét kiéu lién két.

Diém chét: Lién két a-
glycosidic (tinh bot, glyco-
gen) — dé thiy phéan, cung
cap nang luong. Lién két B-
glycosidic (cellulose) — bén
vitng, cau trac. Triglyceride
du trtt nang lugng; phospho-
lipid cau tao mang — hai chiic

nang hoan toan khac nhau du

cung nhém lipid.

Hoat dong 4: Van dung (5 phiit)

a) Muc tiéu: HS van dung kién thtic vé carbohydrate va lipid dé giai thich mot hién tugng
dinh dudng thuc tién; hinh thanh ¥ thtc xay dung 16i séng lanh manh.

b) Noi dung: GV néu tinh huéng thyc tién: “Mot hoc sinh thudng xuyén an nhiéu com, banh
mi (chtta tinh bot) nhung it vAn déng. Sau mot hoc ki, em dé bi tang cAn va tich liy nhiéu
md & ving bung. Hay dung kién thiic vé carbohydrate va lipid giai thich co ché sinh hoc dan
dén hién tugng nay.” HS suy nghi c4 nhan va viét cau tra 16i ngan (3-5 dong) vao vé. Cau nay
c6 thé hoan thanh tiép vé nha néu hét gio trén 16p.

c) San pham: Poan vin ngin ciia HS giai thich duge chudi: tinh bot — glucose — glycogen
(gan, cd, ngan han) — triglyceride (mé md, dai han) khi ning lugng nap vao vugt qua nhu cau

tiéu thu.



d) T6 chitc thyuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu va doc to tinh hudng thuc tién.

- GV yéu cau HS viét cau tra 10i ¢4 nhan vao vé (3-5
dong); bai chuta xong nop/chia sé trong tiét sau hodc qua

Google Classroom.

- HS ghi tinh hudng va nhiém
vu vao vG, xac dinh huéng giai

thich.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi, két néi kién thitc: tinh bot — glucose —
glycogen — triglyceride.

- GV goi ¥ néu HS ling ting: “Diéu gi xdy ra khi luong
glucose trong mau vuct qué nhu cau nang luogng ttc thi

cua té bao?”

- HS viét duge hudéng gidi
thich véi it nhat hai bude: (1)
tinh bot thuy phan thanh glu-
cose, (2) glucose du chuyén

héa thanh md du tri.

Buéc 3: Bao cio, thao luan

- GV moi 1-2 HS doc cau trd 16i (néu con thoi gian trén
16p).

- GV tém tat va lién hé thuc té: ché do &n can bang gitta
carbohydrate va lipid, két hop van ddng thé chit, 1a nén

tang cta stic khoe.

- HS trinh bay dudc chudi:
tinh bot — glucose — glyco-
gen (du trit ngan han & gan,
co) — triglyceride (du tru dai
han ¢ mé md) khi nang lugng

nap vao vudt qua tiéu thu.

Bugc 4: Két luian, nhan dinh

- GV chét thong diép sinh hoc va thuc tién.

- GV giao bai tap vé nha: (1) Hoan thién cidu van dung
vao v6 (néu chuta xong); (2) Doc trude ndi dung vé protein

va nucleic acid chuan bi cho tiét hoc tiép theo.

Thong diép chdt: Glucose
du thtra — glycogen (gan, co);
khi glycogen da day — glucose
tiép tuc chuyén hoéa thanh acid
béo, tong hop triglyceride, tich
liiy ¢ mdé md. Van dong thé
chat gitp tiéu thu glycogen va
triglyceride, duy tri can bang
nang luong va stic khde chuyén

héa.




TO TRUOGNG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky vd ghi 16 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)
Phic Hao
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