Truong: Agentra
T6: Coéng nghé théng tin

Ho va tén gido vién: Phic Hao

KHAI QUAT TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUONG

Moén: Khoa hoc tu nhién  Lép: 7
Thoi gian thuc hién: (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. V& kién thtc

Néu duge khai niém trao doi chat va chuyén hod nang lugng ¢ sinh vat.

« Phan biét duge hai qué trinh dong hoa va di hod; néu dudc vai tro clia ting qué trinh

doi vé6i su song cua sinh vat.

« Trinh bay dude mdi quan hé gitta trao doi chat va chuyén hod nang luong: trao doi chat

luén di kem véi chuyén hod nang luong.

o Léy dugc vi du minh hoa vé trao doi chat & thuc vat (quang hop) va & dong vat (hd hap

té bao, tiéu hod) trong dsi séng hang ngay.

2. Vé ning luc

a) Nang luc chung

« Ty chi va ty hoc: Chii dong doc SCGK, quan sat hinh anh va khai théc video dé hinh

thanh khéi niém trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng.

+ Giao tiép va hop tac: Théo ludn nhém déi va nhém 4 dé hoan thanh phiéu hoc tap;

biét 1ang nghe va phan bién ¥ kién ctia ban mot cach xay dung.

« Giai quyét vin dé va sang tao: Dé xuit va giai thich duge vi du vé trao do6i chat ti

quan sat thue tién cudc séng hang ngay.

b) Nang luc ddc thu (Khoa hoc tu nhién)



« Nhan thitc khoa hoc ty nhién: Nhan biét, phat biéu va phan biét dude cac khai niém

trao doi chat, chuyén hod ning luong, dong hod, di hod ¢ mtc dd khai quat.

« Tim hiéu ty nhién: Thu thap thong tin tit SGK, hinh anh vi video dé m6 t& qué trinh

trao doi chat & sinh vat; hoan thanh so dd dong hod — di hod trén phiéu hoc tap.

« Van dung kién thtic, ki ning da hoc: Giai thich dude mot sd hién tugng thuc tién
lién quan dén trao doi chat — vi sao co thé toa nhiét khi van dong, vi sao can an udng va

thé déu din, tai sao thuc vat can anh sdng dé sinh trudng.
¢) Nding lic s6 phdt trién qua bai

« Khai thac di liéu va théng tin sb: Hoc sinh truy cdp dudng lién két GV cung cap
(ma QR hogc link trén man hinh) dé xem video ngan (2-3 phit) vé qué trinh trao doi

chat & thuc vat va dong vat, thu thap thong tin dién vao phiéu hoc tap.

« Giao tiép va hgp tac trong méi trudng sd: Hoc sinh go hodc chup két quéi thao
luan chia sé 1én Padlet hosic Google Forms ma GV chiéu thdi gian thuc 1én man hinh 16p,

nhéan xét ket qua cua cac nhom khac thong qua giao dién so.

3. Vé pham chét

Cham chi: Tich cuc tham gia cic hoat dong hoc tap; chii dong tim hiéu va ghi chép

day du ndi dung bai.

« Trung thuc: Ghi chép va bdo cdo trung thuc két qua quan sat, thio ludn; khong sao

chép két qui ctia nhom khéc.

« Trach nhiém: Cé y thiic giit gin siic khoé thong qua ché do an udng va van dong hop

1, dua trén hiéu biét vé trao doi chat; quan tdm dén méi trudng song clia sinh vat.

« Yéu khoa hoc: Hing thu kham pha cic hién tuong sinh hoc gin véi doi séng; tran

trong vai tro ciia trao doi chat trong duy tri su sdng.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Gido vién

« Miy tinh, mdy chiéu, loa.



« Video ngén (2-3 phiit) vé qué trinh trao ddi chat ¢ thuc vat (quang hop) va & dong vat
(ho hép, tiéu hod) — GV suu tam tit ngudn tai nguyén gido duc sé uy tin, chuan bi ma

QR hoac link chia sé truée.

« BO6 hinh anh minh hoa: so dd tong quét trao doi chat (sinh vat 14y vao — bién doi — thai

ra), sd do dong hod — di ho4, hinh dnh cdy xanh quang hgp, ngusi van dong thé thao.

o Phiéu hoc tap (in san) gom: & dién khai niém trao doi chat, s do dién dong hod — di

hod, cau hoi dien tur va cdu hoi van dung.

« Bang Google Forms hodc Padlet (chuan bi san dudng lién két va ma QR trudc gic hoc).

Bang phu hoac bang nhém, buit 1ong bang.
2. Hoc sinh

e Sach gido khoa Khoa hoc tu nhién 7.
o VG ghi, but.

« Dién thoai théng minh hodc may tinh bang (néu c6) dé xem video va truy cap Google

Forms/Padlet theo huéng dan cta GV.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat déng 1: M& dau (5 phit)

a) Muc tiéu: Kich hoat von hiéu biét ban dau ctia hoc sinh vé nhu cau &n, uéng, ths ctia sinh
vét; tao tinh hudng c6 van dé dan dit vao khéi niém trao d6i chat va chuyén hod ning luong.
b) No6i dung: Gido vién chiéu hai hinh 4nh song song 1én man hinh: (1) mot ngudi dang chay
bo, md hoi toa ra, thd gip; (2) mot cay xanh dang hap thu 4nh sing mat trdi bén cita s6. GV
dit cau hoi goi mé: “Diéu gi dang zdy ra bén trong co thé cia nguoi chay bo va cdy zanh ndy?
Tai sao cd hai sinh vat déu can lién tuc lay chat tu moi truong dé duy tri su song?” Hoc sinh
suy nghi cd nhan trong 1 phut réi tra 16i nhanh bing miéng.

c) San pham: Cau tra 10i ban dau ctia hoc sinh — chua can chinh xdc vé mit khoa hoc, chi

can boc 16 quan niém xudt phat dé GV két ndi vao bai méi.



d) T6 chitc thyuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS

San pham

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu hai hinh dnh: ngudi chay bo tod mo hoi va
cay xanh huéng anh sang.

- GV dit cau héi: “Diéu ¢gi dang xdy ra bén trong hai
sinh vt nay? Tai sao ching can lién tuc lay chat tw moi
truong?”

- GV yéu cau HS suy nghi c4 nhan 1 phit.

- HS quan sat hinh anh, hiéu
yéu cau cau héi va bat dau

hinh thanh suy nghi c4 nhan.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi doc lap, khong trao doi véi ban.

- GV quan sat nét mit, ghi nhan nhitng biéu hién thi vi
hodc béi r6i ctia HS khi nhin hinh dé diéu chinh cau héi

gdi ¥ néu can.

- HS hinh thanh cau tra loi
cd nhan dua trén kinh nghiém
thuc té&: co thé can nang luong;
thtc an bi “tiéu hoad” thanh
nang luong; cdy can anh sang

de

WY "

an”.. (quan niém xuat

phét, chua can chinh x4c).

Buéc 3: Bao cio, thao luan

- GV mdi 2-3 HS tré 16i nhanh bang miéng.

- GV tém tit v kién HS lén géc bang, khéng nhan xét
ding /sai.

- GV hoi thém: “Cdc em nghi nhiing chat lay vao co thé

sé duogc dung dé lam gi?”

- HS néu dudc cic y: co theé
can ning luong dé hoat dong;
c6 st bién doi cdc chat xay ra
bén trong sinh vat; chat thai
duge thai ra ngoai (quan niém

xuat phat phong phi).

Bugc 4: Két luan, nhan dinh

- GV khéng chét diing/sai, dan dat: “Tat cd nhiing gi cdc
em vua dodn déu lién quan dén trao doi chdt va chuyén
hod ndang luong — nén ting ciia moi hoat déng song. Hom
nay ching ta cung khdm phd bdn chdt cia qud trinh dé.”

- GV ghi tén bai 1én bang.

- HS bi kich thich su to mo,
nhan ra c6 van de can tim hiéu
va san sang tham gia bai méi

vGi thai do tich cuec.




Hoat déng 2: Hinh thanh kién thitc méi (25 phit)
a) Muc tiéu:
« Néu duge khéi niém trao d6i chat & sinh vat va vai tro cia n6 trong duy tri su sdng.

« Phan biét dudc dong hoa va di hoé; trinh bay dudc mdi quan hé gitta hai qua trinh va

mbi lién hé v6i chuyén hoéd nang luong.

« Khai thac duge thong tin tit video va tai liéu s6 dé hoan thanh phiéu hoc tap (tich hgp

nang lyc sb: khai thic thong tin sb va giao tiép trong moi trudng sd).

b) Noi dung;:

Hoat dong chia thanh hai phan lién tiép:

« Phan 1 (10 phit) — Trao doi chat la gi?: Hoc sinh doc SGK két hop quan sat s d6 GV
chiéu, thio ludn nhém déi, dién vao phiéu hoc tdp phan khai niém trao déi cht va néu

vi du & thuc vat, 6 dong vat.

« Phan 2 (15 phit) — Dong hod, di hod va chuyén hod ndng liong: GV cho HS xem video
ngan (2-3 phit) vé quang hop va ho hip té bao (khai thac thong tin s6); HS thio luin
nhém 4, hoan thanh so do dong hod — di hoé trén phiéu; dai dién nhém chia sé két qua
1én Padlet/Google Forms (giao tiép mdi truong s6), GV chiéu két qua lén man hinh va

diéu phéi nhan xét toan 16p.

Néi dung kién thic trong tam hoc sinh can dat duoc:

1. Trao d6i chit & sinh vat

Trao d6i chat l1a qua trinh sinh vt 1iy cac chét tir mdi trudng ngoai (O, nude, chat dinh
dudng, mudi khodng, anh séng...) dé tong hgp cic chit can thiét cho co thé, ddng thoi thai
cac chat khong can thiét ra moi truong (COs, nube, chat bai tiét...). Trao ddi chat 1a dic trung
co ban ctia moi co thé séng; khi ngling trao doi chat, sinh vat sé chét.

2. Chuyén hoa ning lugng

Chuyén hod nang luong 1a qué trinh bién ddi nang lugng tir dang nay sang dang khéc trong
co thé sinh vat. Vi du: nang lugng hod hoc (tit glucose) — nhiét nang va ning lugng co hoc
(co co). Chuyén hod nang lugng luoén gan lien véi trao doi chit, khong thé tach roi.

3. Pong hoa va di hoa

Trao dbi chit bao gom hai qua trinh ddi 14p nhung ludn gan bé:



« Dodng hoa (anabolism): Qué trinh téng hgp cac chit hitu co phiic tap tit cic chat don
gidn, dong thoi tich luy ning lugng. Vi du dién hinh: quang hop & thuc vat tong hop
chat hitu co (CgHy206) ttt CO, va HoO nho néng lugng dnh sang.

« Di hoa (catabolism): Qud trinh phan gidi cic chit hitu co phitc tap thanh cdc chit
don gian, dong thoi giai phéng ning lugng. Vi du dién hinh: ho hap té bao phan giai

glucose cung cap nang lugng (dang ATP) cho moi hoat dong song.

« Dong ho4 va di hod dbi 1ap nhau nhung luén ton tai song song trong moi té bao sdng;
ti 16 gitta hai qué trinh thay ddi tuy giai doan phat trién va trang thai sinh li ctia sinh

vat.

c) San pham: Phiéu hoc tdp hoan chinh ciia ting nhém véi khai niém trao déi chat duge
phét biéu ding; so do ddng hoa — di hoa dugc dién day dt kem vi du cu thé & thuc vt va dong

vat; cau tra 15i ctia cac nhém dude chia sé va hién thi trén Padlet/Google Forms.

d) Té chiic thyc hién:

Hoat dong cuia GV va HS San pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS nhéan phiéu hoc tap, hiéu

- GV phat phiéu hoc tap, dong thdi chiéu ma QR/link | rd yéu cau titng phan; san sang
Google Forms 1én man hinh. truy cap video va chia sé két
- GV chiéu so dd trao ddi chat tong quat (mii tén ra vao | qua qua cong cu sd theo huéng
co thé sinh vat) va dudng link video 2-3 phiit vé quang | dan.

hop va hé hap té bao.

- GV huéng dan: nhém déi thue hién Phan 1 (10 phit);
ghép nhém 4 thic hién Phan 2 (10 phit); chia sé két qua
1én Padlet va chuan bi trinh bay (5 phit).




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- Phan 1: HS nhém do6i doc SGK, quan sat so do GV
chiéu, dién khéi niém trao doéi chit va néu vi du & thuc
vat, dong vat (10 phut).

- Phan 2: HS nhém 4 xem video (2-3 phit), thdo ludn
va hoan thanh so d6 dong hoa — di hod (vai tro, vi du)
trén phiéu; chia sé két qua 1én Padlet (8 phit).

- GV di quan sat, hd tro nhém gip khé khan; nhac HS
bam sat thong tin tu video va SGK, khong doan tuy tién.

- HS hoan thanh phiéu hoc
tap: dinh nghia trao ddi chét;
dién so d6 dong hod (tong hop
chat — tich luy niang luong
— VD quang hgp) va di hod
(phan gidi chat — gidi phéng
ning luong — VD ho hap té
bao).

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV chiéu bang Padlet/Google Forms 1én man hinh; céc
nhém quan sat két qua ciia nhau.

- Dai dién 2 nhém trinh bay miéng (Phan 1 va Phan 2);
cac nhém con lai nhan xét, bo sung.

- GV diéu phdi, néu cau hoéi phan bién: “Quang hop va

hé hap cé thé cing zdy ra trong mot té bao khong?”

- HS nhan xét duge su khéac
biét va diém tuong dong trong
két qua cia cdc nhém; bo sung
va diéu chinh phiéu ctia nhém
minh; tra 16i dugc cdu hoi

phan bién ctia GV.

Bugc 4: Két luian, nhan dinh

- GV chuéan hoé kién thitc, chiéu so dd tong két: trao doi
chat — gom dong hod va di hod — luén kem chuyén hod
nang lugng.

- GV nhan manh: dong hod va di hod déi lap nhung bo
sung cho nhau; sinh vt khong thé ton tai néu thiéu mot
trong hai.

- GV lay vi du thuc té: khi chay bo, co thé ting di hod
glucose — giai phéong nang luong — c¢o co, ngusi toa

nhiét, cdm thay déi.

Két luan:

— Trao déi chat: sinh vat lay
chat tit méi trudng, bién doi
va thai chat ra moi trudng —
diic trung co ban clia su séng.
— Chuyén hod ndng lugng: bién
ddi ning luogng tu dang nay
sang dang khac, luén gin véi
trao ddi chat.

— Dong hod: toéng hop chat
httu co, tich luy nang lugng
(VD: quang hgp).

— Di hod: phan giai chat
httu co, giai phong nang lugng
(VD: hé hap té bao).




Hoat dong 3: Luyén tap (10 phiit)

a) Muc tiéu: Ciing c6 va khic sau kién thtic vé trao doi chat, chuyén hod nang lugng, dong
hoa va di hoa thong qua bai tap c4 nhan ngay sau khi hoc; ren ki nang phan biét khai niém va
van dung giai thich hién tuong don gian.

b) No6i dung: Hoc sinh lam c4 nhan ba ciu héi trén phiéu hoc tap (phan luyén tap):

1. Trao doi chat ¢ sinh vat la gi? Néu moét vi du & thuc vat va mot vi du ¢ dong vat.

2. Pien vao cho trong: Pong hod la qud trinh chat hiu co va

nang luong. Di hod la qud trinh chat hitu co va nang luong.

3. Gidi thich: Vi sao sau khi chay bd, co thé cam thay néng va doi?

Sau 5 phit lam ca nhan, hoc sinh déi v& kiém tra chéo v6i ban bén canh, déi chiéu dép 4n GV
chiéu 1én man hinh (3 phit). GV goi mét s6 hoc sinh chia sé cau tra 18i, nhan xét chung (2
pht).

c) San pham: Cau tra 10i ding va di ctia hoc sinh cho ba cAu héi luyén tap; hoc sinh tu nhan
ra va sitta diém sai qua kiém tra chéo; bang dién tit duge hoan chinh véi bén tit khoa: téng hop

— tich luy — phan giai — giai phéng.

d) T6 chiic thuc hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham
Bugc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS nhan nhiém vu, hiéu 16

- GV chiéu ba cau héi luyén tap lén man hinh va doc to | yéu cau ba cau; chuan bi lam
cho HS nghe. bai cd nhan doc lap.

- GV yéu cau: lam c4 nhan trong 5 phit, khéng xem
lai v& ghi, ghi cau tra 15i vao phiéu hoc tap (kiém tra
mtc do ghi nhé ngay sau bai).

- Sau 5 phut: déi vé v6i ban bén canh, dbi chiéu dap an

GV chiéu.




Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS lam bai cd4 nhan 5 phut: cau 1 (dinh nghia va vi
du), cau 2 (dién tir), cAu 3 (gidi thich hién tuong).

- GV quan sat, quan 1i thoi gian; khong hd trg noi dung
dé kiém tra thuc chdt mic do nim bai.

- GV nhiic nhé HS khong trao déi trong giai doan lam ca

nhan.

- HS hoan thanh: cau 1 —
dinh nghia trao ddi chat kem
vi du; cAu 2 — dién ding (tong
hop/tich luy; phén gidi/gidi
phéng); cAu 3 — giai thich bang
khai niém di hod tang cuong va

giai phéng nang lugng.

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- HS déi v, dbi chiéu véi ddp 4n GV chiéu (3 phit), ddnh
dau ding/sai va ghi nhan xét vao vé ban.

- GV goi 3 HS trinh bay (moi em mot cau); 16p nhan xét
va bo sung.

- GV luu ¥ diém HS hay nham: dong hod # tiéu ho4; di
hod # bai tiét; chuyén hoa ning lugng # chi toa nhiét.

- HS so sanh bai minh véi dap
an, nhan ra 161 sai cu thé va
hiéu nguyén nhan nham lan;
stta vao v4 theo huéng dan ciia

GV.

Budc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhan xét chung: da sé6 HS nidm dudc cau 1 va cau
2; cau 3 doi héi van dung linh hoat hon.

- GV chét dap 4n cAu 3: chay bé — co bap ting di hoa
glucose — giai phéng nhiét nang (co thé néng) va tiéu
hao nang luong du trit — lugng dudng trong mau giam
— cam giac doi.

- GV khuyén khich HS ghi nhé qua vi du thuc tién gan

gui.

Pap an tham khao cau 3:
Khi chay bd, co bap hoat dong
manh, quéa trinh di hod tang
cudng dé phan gidi glucose
giai phéng nang lugng — mot
phan nang lugng chuyén thanh
nhiét khién co thé néng lén;
glucose bi tiéu hao nhiéu —
luong ducng trong mau giam

— cam giac doi xuat hién.




Hoat dong 4: Van dung (5 phit)

a) Muc tiéu: Hoc sinh van dung dugc kién thtic vé trao doi chat va chuyén hod nang lugng
dé giai thich mot s6 hién tuong thuc tién trong doi séng; hinh thanh ¥ thitc xay dung 16i sdng,
ché do dinh dudng va van dong lanh manh, khoa hoc.

b) Noi dung: Gido vién dat hai cau hoi van dung thuc tién:

1. “M¢t bénh nhan tiéu dwong dudc bic si khuyén kiém sodt lwong dudong trong khau phan
an va tang cuong vin dong thé chat. Hay gidi thich 100 khuyén ndy dua trén kién thic vé

trao doi chat va chuyén hod nding luong.”

2. “Tai sao mét cay trong trong phong toi hodn toan (khong cé dnh sdng) sé dan héo va chét,

du van duoc tudi nude day di? Gidi thich bang khdi niém dong hod.”

Hoc sinh suy nghi c4 nhan (2 phiit) va tra 16i miéng tai 16p. Cau héi 2 ¢6 thé giao vé nha néu
khong du thoi gian trén 16p.

c) San pham: Cau tra 16i miéng hodc ghi nhanh vao vé clia hoc sinh, thé hién kha ning lién
két kién thitc bai hoc véi thuc tién stic khoé con ngudi va sinh hoc thuc vat; bude dau hinh

thanh ¥ thitc xdy dung 16i séng lanh manh dua trén hiéu biét khoa hoc.

d) Té chiic thyc hién:

Hoat dong cta GV va HS San pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - HS hiéu yéu cau: van dung

- GV chiéu hai cAu héi van dung 1én man hinh va doc to | kién thitc trao déi chat dé giai
cho ca 16p nghe. thich tinh huéng stc khoé con
- GV giao nhiém vu: HS suy nghi cad nhan 2 phit, ghi ¥ | ngudi va sinh hoc thuc vat
chinh ra vé nhéap, sau dé tra 16i miéng. trong dsi thuc.

- GV thong bdo: cau hoi 2 ¢6 thé hoan thanh & nha va

nop vao budi hoc tiép theo néu hét gis.
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Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS suy nghi ca nhan 2 phut, ghi y chinh.

- GV gadi ¥ néu HS lung ting cau 1: “Vin dong dnh hudng
dén dong hod hay di hod? Kiém sodt dn uong giip diéu
gi?”

- GV goi ¥ cau 2: “Anh sdng c¢d vai tro gi trong quang

hop? Khong quang hop duoe, cay lay chat hitu co ti dau?”

- HS lién hé duge: cdu 1 — van
dong tang di hoa tiéu hao glu-
cose; kiém soat an giip can
bang dong hod — di hod; cau 2
— khong c6 4nh sdng, dong hod
(quang hgp) khong xay ra, cay
khong tu tong hop dude chat
hitu co — thiéu chat, héo va

chét.

Buéc 3: Bao cao, thao luan

- GV msi 2 HS tra 16i (méi em mot cau); 16p lang nghe
va nhan xét.

- GV ghi nhan cau tra 1oi sdéng tao hoac c6 lién hé thuc
té phong phu, dong vién HS.

- GV chinh stta cac dién dat chua chinh xdc vé mat khoa

hoc.

- HS tra 16i duge: cau 1 —
gidi thich bang méi quan hé
di hod/dong hoa va chuyén
hod nang luong trong diéu hoa
dudng huyét; cau 2 — giai thich
bang vai tro cta dong hod
(quang hop) trong tong hop

chéat hitu co nudi cay.

Bugc 4: Két luian, nhan dinh

- GV t6ng két toan bai: trao d6i chat va chuyén hod ning
lugng 1a nén tang ctia moi hoat dong séng; hiéu biét ve
diéu nay gitp ching ta séng khoé manh va khoa hoc hon.
- GV din do: doc trude ndi dung bai tiép theo vé trao
ddi chat & thuc vat; hoan thanh cau hoi 2 vao v bai tap

néu chua lam tai 16p.

K&t luan cudi bai:

— Trao déi chat va chuyén hoa
nang lugng 1a dic trung song
cd ban, ¢6 & moi sinh vat.

— bong hoé va di hoé luon xay
ra song song, dam bao co thé
ton tai, sinh truéng va phét
trién.

— Hiéu biét vé trao ddi chat
giip xay dung ché do dinh
dudng, van dong hop li va bao

vé stic khoé bén ving.
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TO TRUOGNG CHUYEN MON GIAO VIEN
(Ky vd ghi 16 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)
Phic Hao
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